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PLAN VYCHOVY A PECE V DS POHODA HOROMERICE 2

Vzhledem k vékovym zvlasStnostem déti je prace s pldnem vychovy a péce zalozena na
principu vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni Gc¢asti ditéte. Uceni probiha
predevsim formou prozitku a volné hry. Vychovatelky zajistuji podnétné prostredi a aktivity,
které podporuji détskou zvidavost, aby se do nabizenych Cinnosti aktivné zapojovalo.
Vzhledem k véku déti pfevazuji spontanni ¢innosti nad fizenymi aktivitami.

Zasadni je pro nas spoluprace s rodinou, podporujeme prirozené ukotveni ditéte v rodiné.
S rodinou Uzce spolupracujeme, podporujeme zajem rodicu a to, co dité v détské skupiné
déla, co uz umi a s ¢im ma problémy.

Plan vychovy a péce vychazi z integrovaného pfistupu, obsah neni rozdélen na jednotlivé
vychovné slozky, protoZze predskolni vzdélavani zasahuje vidy celou osobnost ditéte. Jsou zde
rovnomeérné zahrnuty ¢innosti pohybové, kognitivni, hudebni, vytvarné a prosocialni.

Plan vychovy a péce tematicky sleduje opakujici se pfirodni cyklus. Je rozdélen do ¢tyf bloka:
podzim, zima, jaro, |éto. Kazdé obdobi ma sva témata, kterd souvisi s rocnim obdobim,
zménami v pfirodé a na né navazujici zvyky a tradicemi. Pozorujeme s détmi pfirodu, slavime
a prozivame spolecné svatky. Svatky a tradice pak zprostfedkovavaji détem zakladni hodnoty
nasi spolecnosti.

CiLE DS : Podporujeme osobni spokojenost a pohodu ditéte. Kazdé dité respektujeme jako
osobnost, kterda ma své individualni zajmy a potfeby. Zajistujeme podnétné prostiedi

k aktivnimu rozvoji a u€eni, vytvarime volny prostor v herné a stejné tak bezpecny prostor na
zahradé.

VYCHOVNE ZASADY:

Respekt k osobnosti ditéte-respektujeme vyvojové a osobnostni potieby déti, napomahame
v jejich uspokojovani

Individualni pfistup-umozniiujeme kazdému ditéti dospét k takové Urovni osobniho rozvoje a
samostatnosti

Jistota a bezpeci-vytvafime bezpelné prostrfedi, zndme pravidla bezpeénosti prace s détmi a
dodrZujeme je

Jasné hranice-stanovujeme détem jasné hranice, v nichZ se mohou bezpecné pohybovat
Pravidelny rezim- pravidelnost a srozumitelnost pfispiva k pocitiim jistoty a bezpec¢ného
zazemi

Spoluprace-pfi rozvoji ditéte spolupracuji vSichni zaméstnanci s rodici




Tematicky blok — PODZIM

ZARI:

1. Zvykame si v détské skupiné

- seznamujeme se s prostredim

-seznamujeme se s vychovatelkami a ostatnimi détmi
-osvojujeme si pravidla

-volna hra

2.Ja

-mé jméno, vék, oblibena hracka

3. Pfiroda na podzim

-pozorujeme pfirodu a zmény pocasi

Ve

RIJEN:

1. Jablicko

-rozkrojujeme a ochutnavame jablicka

-zjistujeme, co vyroste ze seminka

-malujeme, otiskujeme a muchldme jablicko z papiru
-zpivame- Koulelo se koulelo, Méla babka

2. Podzimni slavnost

-dlabeme a malujeme dyné

-oslavujeme s maskami a strasidly

-hrajeme na rytmické ndstroje

LISTOPAD:

1. Listy a plody

-pozndvame barvy listl a porovnavame jejich velikosti
-otiskujeme a malujeme listy

-tvofime z plod( zviratka

2. Zvitatka v lese

-vyrabime jezka z modeliny a paratek

-zpivame Bézi liska k Taboru, Zajicek ve své jamce

Tematicky blok — ZIMA

PROSINEC:

1. Advent

-koledy a basnicky

-peceme pernicky z tésta nebo modelovaci hmoty
-vyrabime darecky

2. Mikulas

-seznamujeme se s postavami Mikuldse, andéla a Certa
-mikulasska nadilka

3. Vanoce

-zdobeni stromecku

-vanoc¢ni besidka s nadilkou



LEDEN:

1. Promény pftirody

-seznamujeme se s ledem a snéhem
-rozeznavame teplé a studené
-stavime, modelujeme, lepime snéhulaky
2. Ptacci na krmitku

-pozorujeme ptacky

-sypeme jim zrni do krmitka
-malujeme a lepime krmitko s ptacky
-cvi¢ime jako ptacci

3. Zimni zdbava

-sledujeme stopy ve snéhu
-pozndvame zimni sporty

UNOR:

1. Pravidla slusného chovani

-pozdravime a podékujeme, umime fict prosim
-nacvicujeme slusné chovani u stolu

2. Hudebni nastroje

-seznamujeme se s hudebnimi nastroji a jejich zvuky
-pisnic¢ka-Tluce bubenicek

3. Masopust

-vyrabime a malujeme masky

Tematicky blok — JARO

BREZEN:

1. Vitani jara

-ucime se jarni basnicky

-zdobime papirové kraslice

-vyrabime ovecku -trhdme, mackame, lepime
2. Probouzeni ptirody

-malujeme berusku

-sdzime seminka a pozorujeme, jak roste
-pozorujeme zmény pocasi
-zpivdme- Travicko zelena

DUBEN:

1. Lidské télo

-pojmenovavame Casti téla a jejich funkce

-doplniujeme basnicky o téle pohybem

2. Hygienické navyky

-upeviiujeme hygienické navyky, nacvi¢ujeme spravné cisténi zubu
3. Carodéjnice

-malujeme a lepime ¢arodéjnice

-karneval-soutéze, cviteni s kostaty



KVETEN:

1. Domaci zviratka

-poznavame domaci zviratka

-zpivame — Skakal pes pres oves, Kocka leze dirou
-napodobujeme zvifatka pohybem a zvukem

2. Den matek

-ucime se fikadla

-vyrabime darecky pro maminky

Tematicky blok — LETO

CERVEN:

1. Détsky den

-hrajeme manaskové divadlo
-sportujeme na zahradé

2. Duha

-opakujeme barvy

-stavime kominy z barevnych kostek
-hrajeme hru: ,,Cap ztratil ¢epic¢ku, méla barvu barvi¢ku”
3. Dopravni prostiedky

-poznavame dopravni prostredky
-hrajeme si na cestovani

-malujeme kola-kruhy

-vyrabime semafor a trénujeme barvy

CERVENEC A SRPEN:
1. Letni hry
-hrajeme si s vodou

-stavime hrady s pisku

-hry s mi¢em

-malujeme kfidou

-peceme z pisku babovky a dorty



